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FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

12/10/2025 12/24/2025 24 DESAYUNO

AROMATICA, 

CHOCOLATE, QUESO 

CAMPESINO, AREPA, 

MANGO PICADO 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/24/2025 24 NUEVES
BATIDO DE BANANO, 

MOGOLLA INTEGRAL  

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/24/2025 24 ALMUERZO

CARNE DE CERDO EN 

SALSA HAWAIANA, 

RODAJA DE TOMARES, 

PAPA SALADA, CAZUELA 

DE ARVEJA VERDE, 

JUGO DE GUAYABA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/24/2025 24 ONCES
ARROZ CON LECHE, 

FRESA PICAD

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/24/2025 24 CENA

CARNE DE RES 

DESMECHADA, TAJADA 

DE PLATANO, SOPA DE 

ARROZ

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADOSUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA  CARO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

CELEBRACIÓN 24 DE DICIEMBRE

AJIACO EN LEÑA, PIERNA 

PERNIL, ARROZ, MAZORCA, 

AGUACATE, CREMA DE LECHE, 

JUGO MANGO CON 

HIERBABUENA 

MASATO DE ARROZ CON 

MANTECADA 

No. MENU

CORDONBLUE, ARROZ CON 

VEGETALES, PLATO FRIO: PAPA, 

HABICHUELA, ZANAHORIA, 

CEBOLLA, SALCHICHA, ARVEJA 

VERDE, MAYONESA, CHIP DE 

PLATANO, JUGO DE MARACUYÁ 

CON LIMONARIA 

NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

CELEBRACIÓN 24 DE DICIEMBRE

CELEBRACIÓN 24 DE DICIEMBRE

CELEBRACIÓN 24 DE DICIEMBRE

TIPO DE OPERACIÓN:               DIRECTA  _____ TERCERIZADA    X 

CONCEPTO DE 

APROBACIÓNALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

NATILLA CON DULCE DE MORA, 

CRUTONES AL HORNO 

AREPA RELLENA CON POLLO, 

CHOCOLATE, MIX DE FRUTA: 

FRESA, KIWI, BANANO

CELEBRACIÓN 24 DE DICIEMBRE

JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA

TIEMPO DE 

COMIDA
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FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

12/10/2025 12/25/2025 25 DESAYUNO

COLADA DE HARNA DE 

PLATANO CON MORA, 

CALDO DE PAPA CON 

CARNE, PAN DE MAIZ, 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/25/2025 25 NUEVES

TE EN LECHE, TORTA 

NEGRA O DE BANANO, 

FRESA PICADA

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/25/2025 25 ALMUERZO

FILETE DE PESCADO 

DORADO, ENSALADA 

AGRIDULCE, PURE DE 

PAPA, SOPA DE AVENA, 

JUGO DE MARACUYA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/25/2025 25 ONCES FLAN, PAPAYA PICADA 
LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/25/2025 25 CENA

POLLO EN SALSA, 

ARROZ ATOMATADO, 

SOPA DE AHUYAMA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

CELEBRACION 25 DE DICIEMBRE 

CUAJADA CON DULCE DE 

PAPAYUELA Y MORA 
CELEBRACION 25 DE DICIEMBRE 

ARROZ ORIENTAL: VERDURAS 

SALTEADA, POLLO, CERDO, 

SALSA SOYA, MAIZ, CHIP DE 

YUCA, MANDARINADA 

CELEBRACION 25 DE DICIEMBRE 

SANCOCHO EN LEÑA DE COLA 

DE RES, ARROZ, ENSALADA 

TOMATE, CEBOLLA, CILATRO, 

MIEL MOSTAZA, TUBÉRCULO: EN 

LA SOPA, JUGO DE LULO 

CELEBRACION 25 DE DICIEMBRE 

TERCERIZADA    X 

No. MENU
TIEMPO DE 

COMIDA

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA
JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

CONCEPTO DE 

APROBACIÓN NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

CALENTADO (FRIJOL-ARROZ), 

HUEVO FRITO, BEBIDA 

REFRESCANTE: LIMONADA DE 

PANELA, MIX DE FRUTA: MELÓN 

CON MANZANA 

CELEBRACION 25 DE DICIEMBRE 

MALTEADA DE FRUTOS ROJOS, 

EMPANADITAS 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA  CARO

TIPO DE OPERACIÓN:               DIRECTA  _____
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FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

12/10/2025 12/31/2025 3 DESAYUNO

TE EN LECHE, CALDO DE 

PAPA CON PECHUGA, 

PAN BLANDO, COMPOTA 

DE MANZANA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/31/2025 3 NUEVES

SORBETE DE 

GUANABANA, 

CROISSANT  

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/31/2025 3 ALMUERZO

FILETE DE PESCADO EN 

SALSA CRIOLLA, 

ENSALADA 

CAMPESIONA, PAPA 

CRIOLLA DE CONCHITAS, 

JUGO DE PIÑA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/31/2025 3 ONCES

CAFÉ CON LECHE, 

MOGOLLA INTEGRAL, 

MANGO PICADO

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 12/31/2025 3 CENA

COLOMBINA DE POLLO 

DORADO, ARROZ 

BLANCO, SOPA DE 

AHUYAMA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

CELEBRACION 31 DE DICIEMBRE 

BROWNIE CON HELADO CELEBRACION 31 DE DICIEMBRE 

: PLATO DE LECHONA, AREPA 

BLANCA, JUGO DE PIÑA CON 

HIERBABUENA  
CELEBRACION 31 DE DICIEMBRE 

LOMO DE CERDO EN SALSA DE 

CIRUELA, PURE DE PAPA 

CRIOLLA, ARROZ VERDE, 

ENSALADA TROPICAL: LECHUGA, 

ESPINACA, MANGO, KIWI, 

SANGRÍA  

CELEBRACION 31 DE DICIEMBRE 

TERCERIZADA    X 

No. MENU
TIEMPO DE 

COMIDA

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA
JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

CONCEPTO DE 

APROBACIÓN NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

TAMAL, CHOCOLATE, PAN, 

SANDIA 
CELEBRACION 31 DE DICIEMBRE 

SALPICON CON GALLETA WAFER

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA  CARO

TIPO DE OPERACIÓN:               DIRECTA  _____
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FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

12/10/2025 1/1/2026 4 DESAYUNO

AROMATICA, CAFÉ CON 

LECHE, HUEVOS 

REVUELTOS, PAN 

TAJADO, BANANO 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 1/1/2026 4 NUEVES
SORBETE DE MORA, PAN 

DE QUESO

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 1/1/2026 4 ALMUERZO

POLLO EN SALSA BBQ, 

CUBIOS GUISADOS, 

TAJADA DE PLATANO, 

SOPA DE VERDURAS, 

JUGO DE GUANABANA

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 1/1/2026 4 ONCES
PETO DE MAIZ DULCE, 

UVAS

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

12/10/2025 1/1/2026 4 CENA

TERNERA GUISADA, 

VERDURA MIXTA, ARROZ 

CON ZANAHORIA, SOPA 

DE AVENA 

LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 
X

CELEBRACIÓN 1 DE ENERO 

: ARROZ CON LECHE CON 

QUESO 
CELEBRACIÓN 1 DE ENERO 

CREMA DE TOMATE, PECHUGA 

GRATINA, ARROZ, AGUACATE, 

JUGO DE FRESA-NARANJA

CELEBRACIÓN 1 DE ENERO 

POLLO RELLENO, PAPA EN 

CASCOS, ARROZ AL PIMENTÓN, 

GUACAMOLE,  REFAJO 

CELEBRACIÓN 1 DE ENERO 

TERCERIZADA    X 

No. MENU
TIEMPO DE 

COMIDA

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA
JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

CONCEPTO DE 

APROBACIÓN NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

JUGO DE NARANJA, CAFÉ EN 

LECHE, TOSTADA CON 

MERMELADA, HUEVOS 

RANCHEROS Y CHAMPIÑONES

CELEBRACIÓN 1 DE ENERO 

MOUSSE DE MANGO, GALLETA 

WAFER

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA  CARO

TIPO DE OPERACIÓN:               DIRECTA  _____


